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CONCENTRE D’ENERGIE 0 CALORIES, 0 SUCRES !

Coups de pompe ? Activités festives ou sportives aprés de longues
journées épuisantes ? Longue route a faire en voiture ? On cherche a
booster son organisme pour retrouver du tonus immédiat a tout
moment de la journée !

Forever Living Products a trouvé la solution avec sa boisson
énergisante FAB ! Aujourd’hui, sa version « light » , FAB X, contient
tous les ingrédients du FAB, sans les sucres et les calories ! Toujours
aussi rafraichissante et pétillante, elle redonne de I'énergie pour
retrouver tout son pep’s tout en prenant soin de sa ligne !

FAB X contient tous les ingrédients de FAB, Taurine, Guarana,
Vitamines du groupe B, sans les sucres et les calories ! FAB X
contient de I’édulcorant, le Sucralose, qui posséde un pouvoir sucrant
500 a 600 fois plus élevé que le saccharose (sucre).

Le sucralose est une alternative utile pour les personnes souhaitant
contrdler leur consommation de sucre puisqu’il apporte zéro calorie.

+ LES VITAMINES DU GROUPE B (B3, B5, B6 ET B12)

Ces 4 vitamines du groupe B sont des vitamines hydrosolubles
(solubles dans l'eau) qui jouent un rble prépondérant dans le
métabolisme des cellules. A I'exception des vitamines B3 et B12, les
vitamines B5 et B6 ne sont pas synthétisées par I'organisme, il est
donc nécessaire de les trouver dans I'alimentation (lentilles, pommes
de terre, banane, haricots, levure alimentaire, viande type dinde, thon
et foie).

Chacune de ces vitamines possede ses propres indications
thérapeutiques et peut étre utilisée indépendamment des autres en :

- Contribuant au fonctionnement normal du systéme nerveux
- Contribuant a réduire la fatigue
- Contribuant & un métabolisme énergétique normal

+ LA TAURINE

C’est un acide aminé naturellement fabriqué par le corps humain. Il
est principalement situé dans le cerveau, les muscles, le cceur et le
sang. La taurine est présente dans les aliments tels que les poissons,
les crustacés, les volailles, ainsi que les produits laitiers.

BENEFICES:

* La méme formule que FAB, mais sans
sucres, et sans calories

* Apport d'énergie immédiat
* Coup de fouet assuré
* Un go(t de fruits tropicaux, une

pétillance en bouche, une fraicheur et
un véritable plaisir de le consommer !
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Sans gluten

CONTENANCE
Boite de 12 canettes de 250 ml

MODE D’EMPLOI

Secouer légérement la canette avant
ouverture.

Consommer 1 canette par jour. Ne pas
dépasser la dose journaliere recommandée.

COMPOSITION

Eau gazéifiée, gel d'Aloe Vera stabilisé (Aloe
barbadensis), acidifiant : acide citrique,
correcteur d'acidité : citrate de sodium,
taurine, correcteur d'acidité : citrate de
potassium, acidifiant : acide malique, extrait
de graines de guarana (Paullinia cupana),
(agent de charge : maltodextrine),
glucuronolactone, arbme : fruits tropicaux,
L-glutamine, extrait de racines
d'éleuthérocoque (Eleutherococcus
senticosus), édulcorant : sucralose, inositol,
niacinamide (vitamine B3), colorant : béta-
carotene, pantothénate de calcium (vitamine
B5), extrait de baies de schisandra
(Schisandra chinensis), chlorhydrate de
pyridoxine (vitamine B6),cyanocobalamine
(vitamine B12), (agent de charge :
maltodextrine, acidifiant : acide citrique).
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* LE GUARANA (PAULLINIA CUPANA)

C’est une petite plante originaire d’Amérique du Sud reconnue pour ses actions sur la
vigilance, la fatigue, et également sur les performances cognitives.

Ses effets stimulants sont immédiats et agissent dans un laps de temps assez court (entre
3 et 4 heures) avant d’étre évacués par I'organisme. Le Guarana est trés riche en caféine.

La caféine est un alcaloide qui se trouve dans de nombreuses plantes. Elle est connue et
utilisée depuis des millénaires pour ses effets stimulants sur les fonctions psychologiques
et physiologiques. Des études montrent que la consommation de caféine améliore la
vigilance, la réactivité ainsi que les capacités de concentration et de réflexion. Elle
contribue également a réduire la fatigue intellectuelle.

Un mélange exclusif de plantes (éleuthérocoque, schisandra) : ce sont des plantes
adaptogenes. Elles permettent d’accroitre la résistance de I'organisme contre les effets du
stress quotidien.

L’Eleuthérocoque, petit arbuste trés proche de la famille du ginseng, est utilisé comme
tonifiant en Asie. Ses racines sont exploitées pour leurs effets sur les capacités physiques
et intellectuelles en cas de faiblesse, d’épuisement et de fatigue.

La Schisandra ou « fruit aux 5 saveurs » est une baie qui est traditionnellement utilisée
dans la pharmacopée asiatique pour ses bienfaits sur la résistance physique et mentale.

La L-glutamine est impliquée dans de nombreux processus métaboliques. Elle est
particulierement concentrée dans les muscles qui en utilisent davantage au cours de
I’exercice physique.

Le Sucralose est un édulcorant artificiel intense issu du sucre (saccharose). Il posséde un
pouvoir sucrant 500 a 600 fois plus élevé que le saccharose (a poids égal) et présente
I’avantage de résister a la cuisson. Le sucralose est une alternative utile pour les
personnes souhaitant contréler leur consommation de sucre puisqu’il apporte zéro calorie.

Précautions d’emploi :

A conserver au frais, au sec et a I'abri de la lumiére. Secouer doucement. Servir bien frais. Il est recommandé
de consommer cette boisson modérément. Ne pas mélanger avec des boissons alcoolisées. Ce produit doit
étre utilisé dans le cadre d’un mode de vie sain et ne pas étre utilisé comme substitut d’un régime alimentaire
varié et équilibré. AJR par AR apports de référence pour un adulte-type (8400 kj/2000 kcal)

Nous vous rappelons que la promotion par allégations thérapeutiques est interdite. Nos produits sont destinés
a des personnes bien portantes pour garder équilibre et bien-étre et ne peuvent en aucun cas remplacer un
traitement médical.
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