Germag®

Flacon de 90 gélules Conseils d'utilisation

Magnésium/vitamines B~ B T S S mmsmmmemmmme-es
Germag® se prend de préférence au cours des

repas du matin, du midi ou avant 18 h, avec un  Associations recommandées :

verre d'eau. 0méga 3 (34/24) ; Huile de Krill

m 1 Equilibre nerveux et psychologique
2 Bénéfice sur la fatigue

| 3 Protection antioxydante

W 4 Entretien des défenses naturelles

Dose optimale : 3 a 6 gélules par jour, en 1 ou Précautions d’emploi :

2 prises. Déconseillé aux fumeurs (béta-caroténe).
Enfants de - 10 ans et adolescents : 3 gélules par

jour, en 1 prise.

Le magnésium est un carburant de I'organisme,
il est impliqué dans plus de 400 réactions
biochimiques. L'organisme en consomme pour
assurer ses fonctions essentielles, mais aussi

) N = Ingrédients
pour répondre aux sollicitations extérieures : L =TT
stre§§ (social, gnwrgnngmental, professionnel ou i - Bisglycinate de magnésium - Hydroxypropylméthylcellulose - Levure enrichie en sélénium
familial), exercice régulier. P- Carbonate de magnésium (gélule végeétale) - Gluconate de manganese
Un excés de sollicitations peut entrafner un - 8:%?&'“9 - /L\Jggglfggce:orbique - g%g%?nggcgg'iuiwe
manque de magnésium. i - Méthionine - Bisglycinate de zinc - Picolinate de chrome
1 - Tyrosine - Extrait de jus de melon (Cucumis - Molybdate de sodium
! - Taurine melo L.) riche en SOD (superoxyde - Vitamines B1, B2, B3, B5, B6, B8,
A P - i - Extrait de fruit d'acérola (Malpighia dismutase B9, B12, E
A qui s adresse Ger mag® : . glabra L.) - Caroténoides d'origine naturelle

Germag® s'adresse a toutes les personnes exposées au manque de magnésium.
Les conséquences d'un manque de magnésium sont nombreuses : sensibilité accrue, fatigue
nerveuse et physique, irritabilité, crampes, tressautement des paupieres, fourmillements.

En raison de son apport en nutriments fonctionnels et en magnésium, Germag® est recommandé
pour se sentir mieux dans sa peau et retrouver I’harmonie avec le monde extérieur.

Informations nutritionnelles

L PourGgélules  %VNR* | | - Pour6 gélules  %VNR* |
) de 520 mg de 520 mg
Actions de Germag®
Glycine 226 mg - Zinc 4 mg 40
) i R i Méthionine 203 mg - [3-caroténe 2,432 mg -
% | 1 - Contribue au fonctionnement normal du systeme nerveux et aux fonctions Tyrosine 173 mg - Soit Vit. A 405 pg 51
psychologiques normales grace au magnésium et aux vitamines B1, B3, B6, B8, B12 et C. E(?rg?te acérol lgé mg - m E% (1)% mg 15011
. . o ) N S . dont Vit. C** 16 mg - Vit. B3 8 mg 51
o W 2- Contribue a réduire la fatigue et participe au métabolisme énergétique normal a I'aide Ubiquinone 27 mg - Vit. B5 3 mg 51
- Aci : ; Extrait de jus de melon riche en SOD*** 18 mg - Vit. B6 1,4 mg 101
/Z}“ du magnésium, des vitamines B2, B3, B5, B6, B12 et C. Chrome 16 g i Vit B8 37 ug 51
3 . Cuivre 0,4 mg 40 Vit. B9 107 pg 54
m 3 - Contribue a protéger les cellules contre le stress oxydatif (radicaux libres) grace aux Magnésium 294 mg 79 Vit. B12 — 13 g 51
| manganeése, cuivre, sélénium et zinc ainsi qu'aux vitamines B2, C et E. Mg&%‘égﬁge 02'3 rﬂg ﬁg ﬁﬁ'\ﬂf Lc'igtcgg"q“e ﬁ ’rﬂg 51
) :: Contribue au maintien d’une glycémie normale a l'aide du chrome et a une fonction Sélénium 2 g 40 Vit E 12 mg 101
thyroidienne normale grace au sélénium.
Part|C|pe au metabolisme glucldlque normal grace au zinc. “:**SOD:Superoxyde-t;ismutase N ‘ ;Valeurs Nutritionnelles de Référence
| 4 - Contribue au fonctionnement normal du systéme immunitaire & |'aide des vitamines A,
B6, B9, B12 et C ainsi qu'a l'aide des cuivre, sélénium et zinc.
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