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MÉMOIRE & VISION

Conseils d’utilisation

Lutéine O3® apporte une combinaison concentrée 
de caroténoïde (lutéine), d’acides gras oméga-3 
(principalement DHA sous sa forme naturelle de 
triglycérides) et de zinc. La lutéine est un pigment 
caroténoïde présent dans la macula (zone de la 
rétine d’activité maximale de l’œil).

Lutéine O3®

Flacon de 60 capsules
Lutéine/DHA

	1 Fonction visuelle
	2 Activité cérébrale
	3 Fonction cognitive

Actions de Lutéine O3®

   1 -	Contribue au maintien d’une vision normale grâce au zinc et au DHA.
L’effet bénéfique est obtenu grâce à un apport quotidien de 250 mg de DHA.

   2 -	 Intervient dans l’entretien des fonctions cérébrales normales avec le DHA.
L’effet bénéfique est obtenu grâce à l’apport quotidien de 250 mg de DHA.
Il faut noter que ce nutriment n'est pas synthétisé par l’organisme et qu’il est donc 
indispensable de l'apporter par la nutrition. 

   3 -	Contribue à une fonction cognitive normale, et à la protection des cellules contre le 
stress oxydatif avec le zinc.

À qui s’adresse Lutéine O3® ?

Lutéine O3® s'adresse aux personnes, notamment les seniors, souhaitant entretenir leurs fonctions 
visuelles et cérébrales. 

Lutéine O3® se prend de préférence au cours des 
repas, avec un verre d'eau.

Dose optimale : 2 à 3 capsules par jour, en 1 
prise.

Associations recommandées :
Huile de Krill

Informations nutritionnelles

		  Pour 3 capsules	 %VNR*
		  de 820 mg

Lutéine	 12	 mg	 -
Oméga 3 totaux	 750	 mg	 -
   dont EPA	 129	 mg	 -
   dont DHA	 609	 mg	 -
Zinc	 15	 mg	 150

Ingrédients

- Huile de poisson 12/50 TG
- Cire blanche d’abeille
- Suspension huileuse de lutéine

- Oxyde de zinc
- Enrobage : gélatine marine (poisson), glycérol, eau, 

sorbitol, colorant : oxyde de fer rouge

*Valeurs Nutritionnelles de Référence


